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НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

Учебные планы начального общего образования на 2022-2023 учебный год разработаны в 

преемственности с учебным планом 2021-2022 учебного года с учетом основной образовательной 

программы МБОУ «Верхнеуслонская гимназия им. Зиннурова Н.Ш.» на основе: 

 Федерального закона от 29.12.2012 № 273­ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

 приказа Минпросвещения от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования»;  

 приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 

г. № 373 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования» (с изменениями на 11.12.2020 г.)  

 примерной основной образовательной программы начального общего образования, 

одобренной решением федерального учебно­методического объединения по общему 

образованию ФГБНУ «Институт стратегии развития образования» (протокол от 18.03.2022 № 

1/22); 

 примерной основной образовательной программой начального общего образования 

(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию, 

протокол от 08.04.2015 № 1/15); 

  «Санитарно­эпидемиологических требований к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача от 28.09.2020 № 28 (СП 2.4.3648­20); 

 «Гигиенических нормативов и требований к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача от 28.01.2021 № 2 (СанПиН 1.2.3685­21); 

 «Санитарно­эпидемиологических требований к устройству, содержанию и 

организации работы образовательных организаций и других объектов социальной 

инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения COVID­19», утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача от 30.06.2020 № 16 (СП 

3.1/2.4.3598­20); 

 письма Минпросвещения от 19.03.2020 № ГД­39/04 «О методических рекомендациях 

по реализации образовательных программ начального общего, основного общего и среднего 

общего образования, образовательных программ среднего профессионального образования и 

дополнительных общеобразовательных программ с применением электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий»; 

 письма Минпросвещения от 26.03.2020 № 07­2408 «О направлении информации c 

целью организационно­методической поддержки организации дистанционного образования 

обучающихся с ОВЗ»; 

 письма Минпросвещения от 07.05.2020 № ВБ­976/04 «О реализации внеурочной 

деятельности, программы воспитания и социализации и дополнительных общеобразовательных 

программ с применением дистанционных образовательных технологий»; 

 Устава МБОУ «Верхнеуслонская гимназия им. Зиннурова Н.Ш.». 

Учебные планы направлены на решение следующих задач: 

 достижение планируемых результатов ООП НОО; 

 достижение базового уровня образования; 

 достижение повышенного уровня образования; 

 выполнение планов по реализации федеральной программы «Цифровая 

образовательная среда» национального проекта «Образование»; 

 создание вариативной образовательной среды; 

 создание условий для эстетического, культурного и физического воспитания 

учащихся; 

 осуществление индивидуального подхода к учащимся; 
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 соблюдение нормативов максимального объема обязательной учебной нагрузки и 

включение регионального минимума содержания образования, соблюдение 

санитарно­эпидемиологических требований. 

Содержание учебных планов МБОУ «Верхнеуслонская гимназия им. Зиннурова Н.Ш.» 

при получении начального общего образования реализуется преимущественно за счёт учебных 

курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, системно-деятельностный подход и 

индивидуализацию обучения. Учебные курсы обеспечены современными учебно­методическими 

комплексами (программы и учебники, в том числе их электронные формы). 

Вариативность содержания образовательных программ начального общего образования 

реализуется через возможность формирования программ начального общего образования 

различного уровня сложности и направленности с учетом образовательных потребностей и 

способностей обучающихся. Учебная деятельность в содержательном плане расширяется за счет 

спецкурсов. Большое внимание уделяется самостоятельной работе обучающихся с различными 

источниками информации. С этой целью активно привлекаются возможности библиотеки, 

доступа к ресурсам сети Интернет, применяются современные технические средства обучения, 

поощряется использование учителями новых информационных технологий при подготовке и 

проведении уроков и занятий внеурочной деятельности. 

В учебных планах предложено недельное распределение часов при следующих условиях: 

1. Продолжительность учебного года при получении начального общего образования: 

 33 учебные недели – 1-е классы; 

 34 учебные недели – 2 – 4-е классы. 

2. Продолжительность учебной недели: 

 5-дневная учебная неделя – для учащихся 1­х классов; 

 6-дневная учебная неделя – для учащихся 2 – 4-х классов. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели 

и соответствует требованиям СП 2.4.3648­20 и СанПиН 1.2.3685­21. Объем максимально 

допустимой образовательной нагрузки в течение дня составляет в 1-х классах - 4 урока и один раз 

в неделю - 5 уроков, за счет урока физической культуры, во 2-4 классах - не более 5 уроков и 

один раз в неделю 6 уроков за счет урока физической культуры. 

3. Продолжительность учебного занятия (урока): 

- в 1-х классах режим обучения в первом полугодии: сентябрь-октябрь – три урока в день 

по 35 минут каждый, ноябрь-декабрь – 4 урока по 35 минут каждый, январь-май - 4 урока по 40 

минут каждый; 

 во 2 – 4 классах – 40-45 минут.  
4. Режим работы (начало занятий, продолжительность перемен, расписание 

факультативных занятий и спецкурсов, занятий внеурочной деятельности и т. п.) определяется в 

соответствии с требованиями СП и СанПиН и утверждается в начале учебного года приказом по 

гимназии. Гимназия работает в одну смену. 

Календарный учебный график составляется с учетом продолжительности учебных 

периодов в учебных неделях в соответствии с письмом Министерства образования и науки 

Республики Татарстан от 08.08.2022 года № 10422/22  «О сроках каникул в 2022/2023 учебном 

году». 

Классы 1­я четверть 2­я четверть 3­я четверть 4­я четверть Всего 

1 8  7  10  8 33 

2-4 8  7  11  8 34  

 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней. Для обучающихся в 1 классе устанавливаются в 3-ей четверти дополнительные недельные 

каникулы. 
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Суммарный объём домашнего задания по всем предметам  для каждого класса не должен 

превышать продолжительности выполнения 1 час — для 1 класса, 1,5 часа — для 2 и 3 классов, 2 

часа — для 4 класса. 

Учебные планы состоят из двух частей: обязательной и формируемой.  

Содержание образования, определенное обязательной частью, обеспечивает приобщение 

обучающихся к общекультурным и национально­значимым ценностям, формирует систему 

предметных навыков и личностных качеств, соответствующих требованиям стандарта 

начального общего образования, и предусматривает реализацию общеобразовательных программ, 

обеспечивающих выполнение федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования (ФГОС ООО), устанавливая перечень учебных предметов и объем 

учебного времени, отводимого на их изучение по уровням общего образования. Таким образом, 

сохраняется номенклатура обязательных предметных областей, учебных предметов и 

образовательных компонентов.  

Учебные планы начального общего образования представлены отдельно для: 

- 1-х классов (на уровень обучения) в связи с переходом с 1 сентября 2022-2023 учебного 

года на новые ФГОС НОО, утвержденные приказом Минпросвещения от 31.05.2021 № 286.  

- 2-4 классов, продолжающих обучение по ФГОС НОО (2009 г.).  

 

Учебный план для уровня НОО  

по ФГОС НОО, утвержденному приказом Минпросвещения от 31.05.2021 № 286, 

1 класс 

Учебный план, реализующий основную образовательную программу начального общего 

образования (далее —учебный план) по ФГОС НОО 2021 г., фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя 9 предметных областей. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение учебных 

предметов «Родной (татарский) язык» и «Литературное чтение на родном языке (татарском)», а 

также «Государственный (татарский) язык Республики Татарстан» в рамках обязательной 

предметной области «Родной язык и литературное чтение на родном языке» в соответствии 

с возможностями МБОУ «Верхнеуслонская гимназия им. Зиннурова Н.Ш.» и запросами 

обучающихся и их родителей (законных представителей), которые зафиксированы в заявлениях. 

На учебные предметы «Родной язык (татарский)» и «Литературное чтение на родном языке 

(татарском)», «Государственный (татарский) язык Республики Татарстан» в учебном плане 

отводится по 372 часа с 1 по 4 класс (в 1 классе – 2часа, в 2-4 классах – 3 часа в неделю). 

Обязательная предметная область учебного плана «Основы религиозных культур и 

светской этики» включает учебный курс «Основы светской этики»,  введенный на основании 

заявлений родителей (законных представителей) обучающихся, которые выбрали данный курс 

из перечня, предлагаемого МБОУ «Верхнеуслонская гимназия им. Зиннурова 

Н.Ш.». На учебный курс «Основы светской этики» отводится 1 час в неделю в 4-м классе. 

При проведении занятий по предметам «Родной (татарский) язык» и «Литературное 

чтение на родном (татарском) языке», «Иностранный язык (английский)»  осуществляется 

деление классов на две и более групп с учетом норм по предельно допустимой наполняемости 

групп. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

региональные особенности содержания образования и индивидуальные потребности 
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обучающихся, в том числе за счет включения внеурочной деятельности и факультативных 

занятий, осуществляемых во второй половине дня. 

Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, используется для введения 

специально разработанного учебного курса «Смысловое чтение». 

Объём обязательной части программы начального общего образования составляет 80 %, а 

объём части, формируемой участниками образовательных отношений из перечня, предлагаемого 

образовательной организацией, - 20 % от общего объёма.  

Таким образом, часы части, формируемой участниками образовательных отношений и 

регионального компонента, используются в полном объеме. Их распределение по предметам 

федерального компонента соответствует образовательной программе учреждения и целям ОО. 

Учебный план составлен с учетом максимально возможной нагрузки при 6­дневной 

учебной неделе (в 1 классе – 5-дневной) в соответствии с требованиями, предъявляемыми к 

учебно­воспитательному процессу СП 3.1/2.4.3598­20 и СанПиН 1.2.3685­21: 1 класс – 21 час, 2 – 

4 классы – 26 часов в неделю. 

Расписание уроков составляется отдельно для обязательных и факультативных, 

внеурочных занятий.  

Организация промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация обучающихся МБОУ «Верхнеуслонская гимназия им. 

Зиннурова Н.Ш.» проводится в соответствии с Положением «О формах, периодичности, порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся».  

Промежуточная аттестация может проводиться в форме: 

 годовой контрольной работы или ВПР (избегая дублирования оценочных процедур 

(контрольных работ) в классах и по тем учебным предметам, по которым проводится ВПР); 

 тестирования; 

 защиты индивидуального/группового проекта; 

 иных формах, определяемых образовательными программами МБОУ 

«Верхнеуслонская гимназия им. Зиннурова Н.Ш.». 

График оценочных процедур размещается на официальном сайте МБОУ 

«Верхнеуслонская гимназия им. Зиннурова Н.Ш.» в подразделе «Образование».  

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования с учётом выбора участниками 

образовательных отношений учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, 

предлагаемого МБОУ «Верхнеуслонская гимназия им. Зиннурова Н.Ш.». Осуществляется в 

формах, отличных от урочной (экскрсии, походы, соревнования, посещения театров, музеев, 

проведение общественно-полезных практик и иные формы). 

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся, но учитывается при 

определении объёмов финансирования, направляемых на реализацию основной 

образовательной программы. 

Продолжительность учебного года при получении начального общего образования 

составляет 34 недели, в 1 классе — 33 недели. 

Количество учебных занятий за 4 учебных года составляет 3345 ч в соответствии с 

требованиями к организации образовательного процесса к учебной нагрузке при 5-дневной (или 

6-дневной) учебной неделе. 
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Сетка часов 

учебного плана начального общего образования для 1 класса 

 (1 кл. — 5-дневная учебная неделя,  2 - 4 кл. — 6-дневная учебная неделя с изучением 

родного языка) 

Предметные 

области 

Учебные  

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю Кол-во 

часов на 

уровень 1 2 3 4 
Всего 

часов 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 675 

Литературное чтение 3 3 3 3 12 405 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык и (или) 

государственный 

язык республики 

Российской 

Федерации 

2 2 2 2 8 270 

Литературное чтение 

на родном языке 
– 1 1 1 3 102 

 

Государственный 

язык (татарский) 
2 3 3 3 11 372 

Иностранный язык Иностранный язык – 2 2 2 6 204 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 16 540 

Обществознание и 

естествознание 

("Окружающий мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 270 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

– – – 1 1 34 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 135 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 135 

Технология Технология 1 1 1 1 4 135 

Физическая культура Физическая культура 2 3 3 3 11 372 

Итого 21 25 25 26 97 3277 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Смысловое чтение – 1 1 - 2 68 

Итого 0 1 1 0 2 68 

Всего 21 26 26 26 97 
 

Кол-во учебных недель 33 34 34 34 135 

Кол-во часов обязательной части 693 850 850 884 3277 

Кол-во часов формируемой части 0 34 34 0 68 

Всего аудиторных учебных часов согласно    3345 
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Предметные 

области 

Учебные  

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю Кол-во 

часов на 

уровень 1 2 3 4 
Всего 

часов 

Обязательная часть 

УП Достаточно часов в УП (мин. – 2954, макс. - 3345) 

Кол-во часов в плане внеурочной 

деятельности 
750 5,5 часов 

Соотношение частей 

программы, % 

Обязательная 80 
Соответствует требованиям ФГОС 

Формируемая 20 

 

Учебный план для уровня НОО  

по ФГОС НОО, утвержденному приказом Минобрнауки от 06.10.2009 № 373, 

2 – 4 классы 

 

Учебный план представлен следующими обязательными предметными областями 

начального общего образования: 

- русский язык и литературное чтение; 

- родной язык и литературное чтение на родном языке; 

- иностранный язык; 

- математика и информатика; 

- обществознание и естествознание (окружающий мир); 

- основы религиозных культур и светской этики (в 4 классе); 

- искусство; 

- технология; 

- физическая культура. 

Учебный предмет «Родной язык» предусматривает деление на группы в соответствии с 

выбором родного языка (русский или татарский) на основании заявлений родителей учащихся. 

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в IV 

классе в объеме 1 часа в неделю.  

Учебный предмет «Окружающий мир» является интегрированным. Элементы основ 

безопасности жизнедеятельности, а также разделы социально-гуманитарной направленности 

преподаются в качестве модулей, включенных в содержание предмета «Окружающий мир». 

Предмет «Искусство» представлен двумя образовательными компонентами: 

«Изобразительное искусство (ИЗО)» и «Музыка». 

Учебный предмет «Физическая культура» преподается в объеме 3 часов в неделю и 

направлен на: 

- формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для 

укрепления здоровья человека (физического, социального и психологического), о ее 

позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, 

социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной учебы и социализации;  

- овладение умениями организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим 

дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т.д.);  

- формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, 

величиной физических нагрузок, данных мониторинга здоровья (рост, масса тела и др.), 

показателей развития основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, 
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координации, гибкости), в том числе подготовка к выполнению нормативов Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО). 

В целях обеспечения достижения метапредаметных результатов обучающимися, 

способствующих успешному обучению на последующих уровнях образования, повышения 

уровня читательской грамотности часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений, предусматривает изучение курса «Смысловое чтение» во 2, 3 

классах.  

При проведении занятий по родному языку, родной литературе, иностранному языку  

осуществляется деление классов на группы при наполняемости 20 и более человек.  

Продолжительность учебного года 35 недель. 

Организация промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация обучающихся МБОУ «Верхнеуслонская гимназия им. 

Зиннурова Н.Ш.» проводится в соответствии с Положением «О формах, периодичности, порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся». 

Промежуточная аттестация может проводиться в форме: 

 годовой контрольной работы или ВПР (избегая дублирования оценочных процедур 

(контрольных работ) в классах и по тем учебным предметам, по которым проводится ВПР); 

 тестирования; 

 защиты индивидуального/группового проекта; 

 иных формах, определяемых образовательными программами МБОУ 

«Верхнеуслонская гимназия им. Зиннурова Н.Ш.». 

График оценочных процедур размещается на официальном сайте МБОУ 

«Верхнеуслонская гимназия им. Зиннурова Н.Ш.» в подразделе «Образование».  
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Сетка часов 

учебного плана начального общего образования для 2-4 классов 

 (1 кл. — 5-дневная учебная неделя,  2 - 4 кл. — 6-дневная учебная неделя с изучением 

родного языка) 

Предметные области 
Учебные предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

2 3 4 Всего часов 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 15 

Литературное чтение 3 3 3 9 

Родной язык и 

литературное чтение 
на родном языке 

Родной язык (рус./тат.)  2 2 2 6 

Литературное чтение на 

родном языке (рус./тат.) 
1 1 1 3 

Иностранный язык Иностранный язык (англ.) 2 2 2 6 

Математика и 
информатика 

Математика 4 4 4 12 

Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 6 

Основы религиозных 

культур и светской 
этики 

Основы религиозных культур и 
светской этики 

– – 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 3 

Изобразительное искусство 1 1 1 3 

Технология Технология 1 1 1 3 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 9 

Итого 25 25 26 76 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Смысловое чтение 1 1 - 2 

Итого 1 1 - 2 

Всего 26 26 26 78 

Максимально допустимая недельная нагрузка 26 26 26 78 
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ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

 

Общие положения 

Учебные планы на 2022-2023 учебный год разработаны с учетом основной 

образовательной программы МБОУ «Верхнеуслонская гимназия им. Зиннурова Н.Ш.» на основе: 

 Федерального закона от 29.12.2012 № 273­ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

 приказа Минпросвещения от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования»;  

 приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 

2010 г. № 1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования»  

 примерной основной образовательной программы основного общего образования, 

одобренной решением федерального учебно­методического объединения по общему 

образованию ФГБНУ «Институт стратегии развития образования» (протокол от 18.03.2022 № 

1/22); 

 примерной основной образовательной программы основного общего образования, 

одобренной решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию, протокол от 08.04.2015 № 1/15; 

  «Санитарно­эпидемиологических требований к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача от 28.09.2020 № 28 (СП 2.4.3648­20); 

 «Гигиенических нормативов и требований к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача от 28.01.2021 № 2 (СанПиН 1.2.3685­21); 

 «Санитарно­эпидемиологических требований к устройству, содержанию и 

организации работы образовательных организаций и других объектов социальной 

инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения COVID­19», утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача от 30.06.2020 № 16 (СП 

3.1/2.4.3598­20); 

 письма Минпросвещения от 19.03.2020 № ГД­39/04 «О методических рекомендациях 

по реализации образовательных программ начального общего, основного общего и среднего 

общего образования, образовательных программ среднего профессионального образования и 

дополнительных общеобразовательных программ с применением электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий»; 

 письма Минпросвещения от 26.03.2020 № 07­2408 «О направлении информации c 

целью организационно­методической поддержки организации дистанционного образования 

обучающихся с ОВЗ»; 

 письма Минпросвещения от 07.05.2020 № ВБ­976/04 «О реализации внеурочной 

деятельности, программы воспитания и социализации и дополнительных общеобразовательных 

программ с применением дистанционных образовательных технологий»; 

 Устава МБОУ «Верхнеуслонская гимназия им. Зиннурова Н.Ш.». 

Учебные планы направлены на решение следующих задач: 

 достижение планируемых результатов ООП ООО; 

 достижение базового уровня образования; 

 достижение повышенного уровня образования; 

 выполнение планов реализации программы развития МБОУ «Верхнеуслонская 

гимназия им. Зиннурова Н.Ш.» на 2022–2027 годы; 

 выполнение планов по реализации федеральной программы «Цифровая 

образовательная среда» национального проекта «Образование»; 

 создание вариативной образовательной среды; 
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 создание условий для эстетического, культурного и физического воспитания 

учащихся; 

 осуществление индивидуального подхода к учащимся; 

 соблюдение нормативов максимального объема обязательной учебной нагрузки и 

включение регионального минимума содержания образования, соблюдение 

санитарно­эпидемиологических требований. 

Содержание учебного плана МБОУ «Верхнеуслонская гимназия им. Зиннурова Н.Ш.» 

учитывает уровень интеллектуальной подготовки обучающихся. Учебные курсы обеспечены 

современными учебно­методическими комплексами (программы и учебники, в том числе их 

электронные формы). 

Учебная деятельность в содержательном плане расширяется за счет курсов по выбору. 

Большое внимание уделяется самостоятельной работе обучающихся с различными источниками 

информации. С этой целью активно привлекаются возможности библиотеки и доступа к ресурсам 

сети Интернет, применяются современные технические средства обучения, поощряется 

использование учителями новых информационных технологий при подготовке и проведении 

уроков и занятий внеурочной деятельности. 

В учебном плане предложено недельное распределение часов при продолжительности 

учебной недели – 6 дней. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели 

и соответствует требованиям СП 2.4.3648­20 и СанПиН 1.2.3685­21. Объем максимально 

допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 5–6­х классах не превышает шести уроков, 

в 7–9­х классах – семи уроков. 

Продолжительность учебного занятия в 5–9­х классах – 40-45 минут. 

Режим работы (начало занятий, продолжительность перемен, расписание занятий 

определяется в соответствии с требованиями СП и СанПиН и утверждается в начале учебного 

года приказом по гимназии. Гимназия работает в одну смену. 

Далее предлагаются учебные планы: 

- для 5-х классов (на уровень обучения) в связи с переходом в 5 классах с 1 сентября 

2022-2023 учебного года на новые ФГОС ООО, утвержденным приказом 

Минпросвещения от 31.05.2021 № 287. 

- для 6-9 классов, продолжающих обучение по ФГОС ООО 2010 г. 
 

Учебный план для уровня ООО  

по ФГОС ООО, утвержденному приказом Минпросвещения от 31.05.2021 г. № 287, 

для 5-х классов 

 

Учебный план МБОУ «Верхнеуслонская гимназия им. Зиннурова Н.Ш.» определяет 

общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования и 

организации образовательной деятельности. 

Учебный план: 

—фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся;  

—определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое 

на их освоение и организацию; 

—распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам.  

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части, формируемой части.  

Содержание образования, определенное обязательной частью, обеспечивает приобщение 

обучающихся к общекультурным и национально­значимым ценностям, формирует систему 

предметных навыков и личностных качеств, соответствующих требованиям стандарта основного 

общего образования, и предусматривает реализацию общеобразовательных программ, 

обеспечивающих выполнение федерального государственного образовательного стандарта 
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основного общего образования (ФГОС ООО), устанавливая перечень учебных предметов и объем 

учебного времени, отводимого на их изучение на уровне основного общего образования. Таким 

образом, сохраняется номенклатура обязательных предметных областей, учебных предметов и 

образовательных компонентов. Обязательная часть учебного плана включает в себя 10 

предметных областей. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение учебного предмета «Родной язык 

(русский/татарский)» в рамках обязательной предметной области «Родной язык и родная 

литература» в соответствии с возможностями МБОУ «Верхнеуслонская гимназия им. Зиннурова 

Н.Ш.» и запросами обучающихся и их родителей (законных представителей), которые 

зафиксированы в заявлениях. На изучение родных языков в учебном плане по 2 учебных часа в 

неделю. В соответствии с законодательствомРеспублики Татарстан по выбору обучающихся и их 

родителей (законных представителей)  вводится предмет «Государственный (татарский) язык 

Республики Татарстан», на изучение которого выделяется по 2 учебных часа в неделю в 5-9 

классах.  

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области «Общественно-

научные предметы» включает в себя учебные курсы «История России» и «Всеобщая история», на 

которые суммарно отводится по 2 часа в неделю в 5–9-х классах. 

Обязательная предметная область учебного плана «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России» включает учебный курс «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России».  На учебный предмет «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» (ОДНКНР) отводится 1 час в неделю в 5 классе. В учебном плане предусмотрено 

поэтапное введение преподавания ОДНКНР с 5 по 9 класс с 2023 года в соответствии с приказом 

Министерства просвещения России от 18.07.22 г. №568 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт основного общего образования, утв. приказом Мин 

просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. №287» в рамках формируемой части 

учебного плана. 

При реализации учебного плана количество часов на физическую культуру составляет 2 

часа в неделю, третий час реализуется за счет часов внеурочной деятельности и/или за счет 

посещения учащимися спортивных секций. 

Достижение планируемых образовательных результатов в соответствии с ФГОС ООО по 

предмету «Технология», на который в учебном плане уменьшено количество часов в 

обязательной части по сравнению с примерным учебным планом, обеспечивается реализацией 

рабочих программ по предмету в рамках инвариантных модулей, изучение вариативных модулей 

обеспечивается за счет часов из формируемой части учебного плана по 1 часу в 5-8 классах. 

При проведении занятий по «Родному языку (татарскому) », Государственному 

(татарскому) языку, «Родной литературе (татарской)», осуществляется деление классов на 

группы в соответствии с выбором родного/государственного языка, по «Иностранному языку 

(английскому)»,  «Технологии», «Информатике» деление осуществляется с учетом норм по 

предельно допустимой наполняемости групп.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

региональные особенности содержания образования и индивидуальные потребности 

обучающихся, в том числе за счет включения внеурочной деятельности и курсов по выбору, 

осуществляемых во второй половине дня. 

Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, используется для введения 

специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих этнокультурные интересы и 

потребности участников образовательных отношений. К ним относится учебный 

курс «Литература народов Татарстана», на который отводится по 1 часу в неделю в 5–9-х классах, 
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учебный курс «Картографический портрет родного края», на который отводится 1 час в неделю в 

5 классе, «Естественно-научная лаборатория» – отводится по 1 часу в неделю в 5–7-х классах. 

Также формируемая часть учебного плана включает курсы внеурочной деятельности в 

соответствии с планом внеурочной деятельности основной образовательной программы 

основного образования.  

Таким образом, часы части, формируемой участниками образовательных отношений и 

регионального компонента, используются в полном объеме. Их распределение по предметам 

федерального компонента соответствует образовательной программе и целям МБОУ 

«Верхнеуслонская гимназия им. Зиннуров Н.Ш.». 

Учебный план составлен с учетом максимально возможной нагрузки при 6­дневной 

учебной неделе в соответствии с требованиями, предъявляемыми к учебно­воспитательному 

процессу СП 3.1/2.4.3598­20 и СанПиН 1.2.3685­21. 

Календарный учебный график составляется с учетом продолжительности учебных 

периодов в учебных неделях в соответствии с письмом Министерства образования и науки 

Республики Татарстан от 08.08.2022 года № 10422/22  «О сроках каникул в 2022/2023 учебном 

году».  

Классы 1­я четверть 2­я четверть 3­я четверть 4­я четверть Всего 

5–8 8  7  11  8  34  

9 8  7 11  7 33  

Продолжительность учебного года составляет 34 недели. Количество учебных занятий за 

5 лет составляет 5549 академических часов. Максимальное число часов в неделю при 6-дневной 

учебной неделе и 34 учебных неделях составляет в 5, 6, 7 классах — 32, 33, 35 часов 

соответственно, в 8 и 9 классах — 36 часов. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель. 

Продолжительность урока в основной школе составляет 40-45 минут. Во время занятий 

необходим перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен 

превышать продолжительности выполнения 2 часа — для 5 класса, 2,5 часа — для 6—8 

классов, 3,5 часа — для 9—11 классов. Образовательной организацией осуществляется 

координация и контроль объёма домашнего задания учеников каждого класса по всем 

предметам в соответствии с санитарными нормами. 

Расписание уроков составляется отдельно для обязательных и внеурочных занятий. 

Внеурочные занятия планируются на вторую половину дня с учетом обязательной аудиторной 

нагрузки.  

Организация промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация обучающихся МБОУ «Верхнеуслонская гимназия им. 

Зиннурова Н.Ш.» проводится в соответствии с Положением «О формах, периодичности, порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся по основным 

общеобразовательным программам». 

Промежуточная аттестация может проводиться в форме: 

 годовой контрольной работы или ВПР (избегая дублирования оценочных процедур 

(контрольных работ) в классах и по тем учебным предметам, по которым проводится ВПР); 

 тестирования; 

 защиты индивидуального/группового проекта; 
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 иных формах, определяемых образовательными программами МБОУ 

«Верхнеуслонская гимназия им. Зиннурова Н.Ш.». 

График оценочных процедур размещается на официальном сайте МБОУ 

«Верхнеуслонская гимназия им. Зиннурова Н.Ш.» в подразделе «Образование».  

Занятия проводятся на базе  гимназии с использованием необходимой 

материально­технической базы, программного оснащения и информационно­технологического 

обеспечения.  

В случае ухудшения эпидемиологической обстановки допускается выведение курсов 

внеурочной деятельности на обучение с использованием электронных и дистанционных форм 

работы (Методические рекомендации, направленные письмом Минпросвещения России от 

07.05.2020 № ВБ-976/04). 

 

Сетка часов 

учебного плана основного общего образования для 5 класса 

 (шестидневная учебная неделя) 

Предметные 

области 

Учебные  

предметы 

                   Классы 

Количество часов в неделю 
Всего 

часов 

Кол-во 

часов на 

уровень 5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 714 

Литература 3 3 2 2 3 13 442 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык 

(рус/тат) 
2 2 2 2 2 10 340 

Государственный 

язык (тат) 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(англ.) 
3 3 3 3 3 15 510 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 – – – 10 340 

Алгебра – – 3 3 3 9 306 

Геометрия – – 2 2 2 6 204 

Вероятность и 

статистика 
– – 1 1 1 3 102 

Информатика – – 1 1 1 3 102 

Общественно-

научные 

предметы 

История  2 2 2 2 2 10 340 

Обществознание – 1 1 1 1 4 136 

География 1 1 2 2 2 8 272 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика – – 2 2 3 7 238 

Химия – – – 2 2 4 136 

Биология 1 1 1 2 2 7 238 

Основы духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

ОДНКР 1 - – – – 1 34 
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Предметные 

области 

Учебные  

предметы 

                   Классы 

Количество часов в неделю 
Всего 

часов 

Кол-во 

часов на 

уровень 5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Искусство Изобразительное 

искусство  
1 1 1 – – 3 102 

Музыка 1 1 1 1 – 4 136 

Технология Технология 1 1 1 1 1 5 170 

Физическая 

культура и 

основы безопас-

ности жизнедея-

тельности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

– – – 1 1 2 68 

Физическая 

культура 
2 2 2 2 2 10 340 

Итого 28 29 31 33 34 155 5270 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Литература родного края 1 1 1 1 1 5 170 

Технология (вариативные модули) 1 1 1 1 
 

4 136 

ОДНКНР 
 

1 1 1 1 4 136 

Картографический портрет родного 

края 
1 

    
1 34 

Естественно-научная лаборатория 1 1 1 
  

3 102 

Итого 4 4 4 3 2 17 578 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка 
32 33 35 36 36 172 

 

Кол-во учебных недель 34 34 34 34 34 
 

Кол-во часов обязательной части 952 986 1054 1122 1156 5270 

Кол-во часов формируемой части 136 136 136 102 68 578 

Всего аудиторных учебных часов 

согласно УП 
5848 

Кол-во часов в плане внеурочной 

деятельности 
1700 10 часов в неделю 

Соотношение частей 

программы, % 

Обязательная 69,8 
Соответствует ФГОС 

Формируемая 30,2 
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Учебный план для уровня ООО по ФГОС ООО,  

утвержденному приказом Минобрнауки от 17.12.2010 № 1897, 

6 – 9 классы 

 

Учебный план основного общего образования МБОУ «Верхнеуслонская гимназия им. 

Зиннурова Н.Ш.» разработан в преемственности с учебным планом 2021-2022 учебного года.  

Учебный план основного общего образования: 

- фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся;  

- определяет перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их освоение;  

- распределяет учебные предметы, курсы по классам и учебным годам. 

Учебный план основного общего образования состоит из двух частей — обязательной 

части и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательные предметные области: 

- русский язык и литература; 

- родной язык и родная литература; 

- иностранные языки, второй иностранный язык (английский или немецкий языки);  

- математика и информатика (математика, информатика, алгебра, геометрия) 

- общественно-научные предметы (история России. Всеобщая история; обществознание, 

география); 

- основы духовно-нравственной культуры народов России; 

- естественно-научные предметы (физика, химия, биология); 

- искусство (музыка, изобразительное искусство); 

- технология; 

- физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на реализацию гимназической составляющей образования  и 

предусматривает увеличение времени на изучение отдельных предметов или изучение курсов, 

обеспечивающих различные интересы учащихся. 

В учебном плане основного общего образования на 2021-2022 учебный год увеличено 

количество часов на изучение учебного предмета «Химия», а также  сделан акцент на развитие 

функциональной грамотности учащихся за счет специальных курсов:  

-  «Финансовая грамотность» (5 класс, 1 час в неделю); 

- «Картографический практикум» (6 класс, 1 час в неделю);  

- «Естественно-научная лаборатория» (7 класс, 1 час в неделю); 

- «Практическая математика» (9 класс, 1 час в неделю). 

Это распределение сохранено в учебном плане на 2022-2023 учебный год. 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» (далее –  

ОДНКНР) в соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом 

основного общего образования  должна обеспечить, знание основных норм морали, культурных 

традиций народов России, формирование представлений об исторической роли традиционных 

религий и гражданского общества в становлении российской государственности.  Предметная 

область ОДНКНР является логическим продолжением учебного предмета ОРКСЭ начальной 

школы. Курс ОДНКНР изучается в объеме 1 час в неделю в 5 классе. 

С целью увеличения двигательной активности учащихся учебный предмет «Физическая 

культура» преподается в объеме 3 часов в неделю. 

При проведении занятий по иностранным языкам, информатике, технологии 

осуществляется деление классов на группы при наполняемости 20 и более учащихся. При 

организации обучения родному языку и родной литературе происходит деление на группы в 

соответствии с выбором родного языка.  

 

Организация промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация обучающихся МБОУ «Верхнеуслонская гимназия им. 

Зиннурова Н.Ш.» проводится в соответствии с Положением «О формах, периодичности, порядке 
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текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся по основным 

общеобразовательным программам». 

Промежуточная аттестация может проводиться в форме: 

 годовой контрольной работы или ВПР (избегая дублирования оценочных процедур 

(контрольных работ) в классах и по тем учебным предметам, по которым проводится ВПР); 

 тестирования; 

 защиты индивидуального/группового проекта; 

 иных формах, определяемых образовательными программами МБОУ 

«Верхнеуслонская гимназия им. Зиннурова Н.Ш.». 

График оценочных процедур размещается на официальном сайте МБОУ 

«Верхнеуслонская гимназия им. Зиннурова Н.Ш.» в подразделе «Образование».  

Занятия проводятся на базе  гимназии с использованием необходимой 

материально­технической базы, программного оснащения и информационно­технологического 

обеспечения.  

В случае ухудшения эпидемиологической обстановки допускается выведение курсов 

внеурочной деятельности на обучение с использованием электронных и дистанционных форм 

работы (Методические рекомендации, направленные письмом Минпросвещения России от 

07.05.2020 № ВБ-976/04). 
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Сетка часов 

учебного плана основного общего образования для 6-9 класса 

 (шестидневная учебная неделя) 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 
Всего часов 

6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 6 4 3 3 16 

Литература 3 2 2 3 10 

Родной язык и 
родная литература 

Родной язык (рус./тат.) 2 2 2 2 8 

Родная литература (рус./тат.) 1 1 1 1 4 

Иностранные языки Иностранный язык (англ.) 3 3 3 3 12 

Второй иностранный язык 

(нем.) 
– – 1 – 1 

Математика и 
информатика 

Математика 5 – – – 5 

Алгебра – 3 3 3 9 

Геометрия – 2 2 2 6 

Информатика – 1 1 1 3 

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 

ОДНКР – – – – 1 

Общественно-
научные предметы 

Всеобщая история. История 
России 

2 2 2 2 8 

Обществознание 1 1 1 1 4 

География 1 2 2 2 7 

Естественно-
научные предметы 

Физика – 2 2 3 7 

Химия – – 3 3 6 

Биология 1 2 2 2 7 

Искусство Музыка 1 1 1 – 3 

Изобразительное искусство 1 1 – – 2 

Технология Технология 2 2 1 – 5 

Физическая 
культура и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

– – 1 1 2 

Физическая культура 3 3 3 3 12 

Итого 32 34 36 35 137 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Практическая математика 
   

1 1 

Естественно-научная лаборатория 
 

1 
  

1 

Картографический практикум 1 
   

1 

Итого 1 1 0 1 3 

Максимально допустимая недельная нагрузка 33 35 36 36 140 
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СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

 

ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 

Учебные планы МБОУ «Верхнеуслонская гимназия им. Зиннурова Н.Ш.» на 2022-2023 

учебный год разработаны  на основе следующих нормативных документов:  

- Федерального Закона Российской Федерации от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации». 

- Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования (ФГОС СОО), утвержденного приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 мая  2012 г. № 413,  

- приказами Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.12.2015 № 

1576 «О внесении изменений в Федеральный государственный образовательный стандарт 

начального общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 06.10.2009 № 373», №1577 «О внесении изменений в Федеральный 

государственный образовательный стандарт основного общего образования, утвержденный 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897», 

№1645 от 29.12.2014 г. «О внесении изменений в приказ Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17.05.2012 г. № 413 «Об утверждении Федерального 

государственного образовательного стандарта среднего (полного) общего образования».  

- Примерной основной образовательной программы среднего общего образования 

(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию, протокол от протокол  от 28 июня 2016 г. № 2/16-з) 

- Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом Минпросвещения 

России от 22 марта 2021 года № 115; 

- СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»  

- СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»  

- Устава МБОУ «Верхнеуслонская гимназия им. Зиннурова Н.Ш.». 

Учебный план среднего общего образования отражает организационно-педагогические 

условия, необходимые для достижения результатов освоения основной образовательной 

программы в соответствии с требованиями ФГОС СОО, а также состав и объем учебных 

предметов, курсов и их распределение по классам (годам) обучения. 

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года обучения на одного 

обучающегося – не менее 2170 часов и не более 2590 часов (не более 37 часов в неделю).  

Учебные планы для 10, 11 классов ориентированы на 2-летний нормативный срок 

освоения образовательных программ среднего общего образования.  

В соответствии с выбором обучающихся в 10, 11 классах реализуется учебный план 

универсального профиля обучения.  

Инвариантная часть учебного плана для 10-11 классов включает следующие предметы, 

изучаемые на базовом уровне: литература, родной язык (русский/татарский), иностранный язык 

(английский), история, обществознание, физика, биология, астрономия, ОБЖ, физическая 

культура. 

Интегрированный учебный предмет «Обществознание» на базовом уровне включает 

разделы «Экономика» и «Право». 

Учебный предмет «Физическая культура» преподается в объеме 3 часов в неделю.  

В учебные планы включен обязательный курс «Индивидуальный проект».  
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Учебный план 10 класса включает изучение предмета «русский язык» на углубленном 

уровне в объеме 204 часа за два года обучения, по 3 учебных часа в неделю.  

Вариативная часть учебного плана 10 класса представлена дополнительными 

предметами: «Общая химия», «Информатика и ИКТ», «Экономическая и социальная география 

мира», а также курсами по выбору «Реальная экономика», «Правоведение», «Практический 

английский», «Математический практикум», «Личность в истории». С учетом  интересов 

обучающихся из вариативной части добавлен 1 час в 10 и 11 классах на изучение учебного 

предмета «Математика». Таким образом суммарный объем учебных часов по математике 

составит 345 часов за два года обучения. 

Общая химия изучается в объеме 136 часов за два года обучени, по 2 учебных часа в 

неделю в 10 и 11 классах. 

Информатика и ИКТ изучается в объеме 136 часов за два года обучени, по 2 учебных 

часа в неделю в 10 и 11 классах. 

Экономическая и социальная география мира изучается в объеме 68 учебных часов за 

два года обучения по 1 часу в 10 и 11 классах. 

Курсы по выбору «Реальная экономика», «Правоведение», «Практический английский» 

изучаются в объеме 68 часов за 2 года обучения, по 1 часу в неделю в 10, 11 классах, 

«Математический практикум», «Личность в истории» - в объеме 34 часов, по 1 часу в 11 классе. 

Учебный план 11 класс предполагает изучение на углубленном уровне предметов  

русский язык (по 3 часа в неделю в 10 и 11 классах), математика (по 6 часов в неделю в 10 и 11 

классах).  

Вариативная часть представлена дополнительными предметами:  «Общая химия», 

«Информатика и ИКТ», которые изучаются в объеме 69 часов за 2 года обучения (1 час в 

неделю), а также курсами по выбору обучающихся: «Реальная экономика», «Правоведение» в 

объеме 69 часов за 2 года обучения (1 час в неделю), «Личность в истории» в объеме 34 часа (1 

час в неделю в 11 классе). 

Организация промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация обучающихся МБОУ «Верхнеуслонская гимназия им. 

Зиннурова Н.Ш.» проводится в соответствии с Положением «О формах, периодичности, порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся по основным 

общеобразовательным программам». 

Промежуточная аттестация может проводиться в форме: 

 годовой контрольной работы или ВПР (избегая дублирования оценочных процедур 

(контрольных работ) в классах и по тем учебным предметам, по которым проводится ВПР); 

 тестирования; 

 защиты индивидуального/группового проекта; 

 иных формах, определяемых образовательными программами МБОУ 

«Верхнеуслонская гимназия им. Зиннурова Н.Ш.». 

График оценочных процедур размещается на официальном сайте МБОУ 

«Верхнеуслонская гимназия им. Зиннурова Н.Ш.» в подразделе «Образование».  

Занятия проводятся на базе  гимназии с использованием необходимой 

материально­технической базы, программного оснащения и информационно­технологического 

обеспечения.  

В случае ухудшения эпидемиологической обстановки допускается выведение курсов 

внеурочной деятельности на обучение с использованием электронных и дистанционных форм 

работы (Методические рекомендации, направленные письмом Минпросвещения России от  

07.05.2020 № ВБ-976/04). 
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Сетка часов  

недельного учебного плана для 10 класса 

при шестидневной учебной неделе 

Универсальный профиль 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

 

Уровень 

Количество 

часов в 

неделю 
Всего 

часов 

Кол-во 

часов 

на 

уровень 10 11 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык У 3 3 6 204 

Литература Б 3 3 6 204 

Родной язык и 

родная литература 
Родной язык (русский/татарский) Б 1 1 2 68 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 6 204 

Математика и 

информатика 
Математика Б 4 4 8 272 

Общественные 

науки 

История Б 2 2 4 136 

Обществознание Б 2 2 4 136 

Естественные 

науки 

Физика Б 2 2 4 136 

Астрономия Б 1 – 1 34 

Биология Б 2 2 4 136 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 1 1 2 68 

Физическая культура Б 3 3 6 204 

Индивидуальный проект ЭК 1 – 1 34 

Итого 28 26 54 1836 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Информатика и ИКТ Б 2 2 2 136 

Общая химия Б 2 2 2 136 

Экономическая и социальная география мира Б 1 1 2 68 

Математика Б 1 1 2 68 

Математический практикум ЭК - 1 1 34 

Личность в истории ЭК - 1 1 34 

Реальная экономика ЭК 1 1 2 68 

Правоведение ЭК 1 1 2 68 

Практический английский ЭК 1 1 2 68 

Итого 9 11 20 680 

Максимально допустимая недельная нагрузка 37 37 74 2516 
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Сетка часов  

недельного учебного плана для 11 класса 

при шестидневной учебной неделе 

Универсальный профиль 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

 

Уровень 

Количество часов в 

неделю Всего 

часов 

Кол-во 

часов 

на 

уровень 10 11 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1 1 2 68 

Литература Б 4 4 8 272 

Родной язык и 

родная литература 
Родной язык (тат.) Б 1 1 2 68 

Иностранные 

языки 
Иностранный язык Б 4 4 8 272 

Математика и 

информатика 
Математика У 4 4 8 272 

Общественные 

науки 

История Б 2 2 4 136 

Обществознание Б 2 2 4 136 

Естественные 

науки 

Астрономия Б 1 – 1 34 

Физика Б 3 3 6 204 

Биология Б 2 2 4 136 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 2 68 

Физическая 

культура 
Б 3 3 6 204 

 Индивидуальный 

проект 
ЭК 1 1 2 68 

Итого 29 28 57 1938 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Информатика и ИКТ Б 1 1 2 68 

Общая химия Б 1 1 2 68 

Реальная экономика ЭК 1 1 2 68 

Правоведение ЭК 1 1 2 68 

Личность в истории ЭК – 1 1 34 

Русский язык У 2 2 4 136 

Математика У 2 2 4 136 

Итого 
 

8 9 17 578 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка  
37 37 74 2516 
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